امجو» محدثه؛ کافی. سید موسی؛ حکیم جوادی» منصور؛ غلامعلی لواسانی» مسعود؛ آتشکان سیّده رقبه 
.)۱۳٩۱(‏ رابطه کمال گرایی» سبک های دفاعی و نشانه های افسرد گی در دانشجویان. 


۳۱| 
و یژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره ۲ 162 ۵۲-۶ 


رابطه کمال گرایی سبکت های دفاعی و نشانه های افسر د کی در دانشجویان 


محدثه نامجو د کتر سیّد موسی کافی ؛ د کتر منصور حکیم جوادی ؛ دکتر مسعود غلامعلی لواسانی ؛ سیّده رقیه آتشکار" 


تاریخ دریافت: ٩۰/۱/۲۶‏ تاریخ پذیرش: ٩۰/۱۱/۵‏ 


در پژوهش حاضر ارتباط کما لگرایی» سبک های دفاعی و نشانه های افسر دگی مورد بررس ی قرا رگرفت. بدین منظور» 
۶ دانشجوی دانشگا هگیلان(۲۶۳ دختر» ۱۶۲ پسر) در مقطع تحصیل یکارشناسی به روش تصادفی خوشه ای چند مرحله ای 
انتخاب شدند و با تکمیل مقیاس چند بعد یکما لگرایی هویت و فلت (۱۹۹۱) و پرسشنامه سبک های دفاع ی اندروز و 
همکاران(۱۹۹۳) و پرسشنامه افسر دگی بکک(۹۹۶) درراين پژوهش ش رکت کردند. نتایج پژوهش نشان داد که بین هر سه 
بع دکما لگرایی (خودمدار» دیگرمدار» جامعه مدار) با نشانه های افسر دگی و سبک های دفاعی سازش ایافنه(روان آزرده وار و 
رشدنایافته) همبستگی مثبت معنادار وجود دارد. به علاوه» از بین دو سبک دفاعی سازش نایافته, سیک دفاعی رشدنایافته نیز با 
نشانه ها ابر د کی ینش کین مت معنادار نشان داد. تحلی لآماری داده ها مشخ کر دکه از میان شش متغیر پیش بین» چهار 
متغی رکما لگرایی جامعه مدار و خودمدار و سبک دفاعی رشدیافته و رشدنایافته ضرایب معناداری برای پیش بین ی نشانه های 
افسردگی دانشجویان دارند: خمجنین تحیل رگرسیون سلسله مراتیی برای برزس یاثرات تعدیلکن دی سبکک ها دفاعی نششان 
داد که سبک دفاعی رشدنایافته برای هر یک از دو بعد کما لگرایی جامعه مدار و دیگرمدار در ارتباط با نشانه های افسر دگی» 
اثرتعدی لکنن دگی دارد و سبک دفاعی رشدیافته نیز تعدی لکننده رابطه کما لگرایی جامعه مدار با نشانه های افسر دگی 
می‌باشدد. 
کلید واژه ها : کما لگرایی» سبک های دفاعیء نشانه های افس ردگی 


2 کارشناس ارشد روان شناسی «مه.انقطع ۵ 2۵۳82007151 
". دانشیار گروه روان شناسی, دانشگاه گیلان. 

" استادیار گروه روان شناسی؛ دانشگاه گیلان. 

". دانشیار گروه روان شناسی دانشگاه تهران. 


کازشناش آرشد روان شناسی. 
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مقدمه 

کمال گرایی ازجمله وی گی های شخصیتی است که در چندین دهه اخیر پژوهش های متعددی 
درمورد آن انجام شده است(فلت " و هویت " ۲۰۰۲؛ هویت و فلت. ۱۹۹۰؛ به نقل از رودلف ؟ ۲۰۰۵ 
:۰ کمال گرایی به عنوان وضع معیارهای شخصی بیش از حد بالا در عملکرد همراه با گرایش به انتقادی 
بودن بیش از حد در ارزیابی عملکرد خود شخص توصیف شده است( فراست "و همکاران ٩۹۹۰‏ به نقل 
نقل از السون ۰7 ۱:۲۰۰۷). در واقع» اشخاص کمال گرا کسانی هستند که فکر می کنند آنها می توانند و 
باید بصورت دقیق کار کنند. هر چیزی که دقیق نباشد از نظر آنها رضایت بخش نیست و آنها به نشانه های 
عدم دستیابی به معیارهای بالای عملکرد توجه س و گیرانه دارند(برنز"» ۱۹۸۴ به نقل از علیلی ۱۳۸۵ :۲۴۰). 

دید گاههای اولیه. کمال گرایی را به عنوان صفتی یک بعدی که در اصل غیر انطباقی و نا کار آمد است؛ 
در نظر می گرفتند در حالی که دید گاههای اخیره کمال گرایی را به عنوان صفتی چند بعدی با جنبه همای 
فردی افزون بر جنبه های بین فردی در نظر گرفته اند(قالی "۰ ۳:۲۰۰۸). هویت وفلت (2 ۱۹۹۱) کمال 
گرایی را به عنوان سازه سه بعدی شخصیت تعریف کرده اند که از کمال گرایی خودمدار؛ کمال گرایی 
دیگرمدار ", و کمال گرایی جامعه مدار " تشکیل شده است . کمال گرایی خودمدار با تمایل به وضع 
معیارهای سختگیرانه و غیرواقع بینانه برای خود و تمرکز بر نقص ها و شکستها در عملکرد همراه با خود 
نظارت گری های " دقیق مشخص می شود(هویت وفلت. ۹۹۱ ۴۵۷). این شکل از کمال گرایی؛ 
نزدیکترین بعد به سازه ای است که اغلب به عنوان کمال گرایی شناخته شده است(بلت "0 1۹۹۵؛ هویت و 
همکاران ۱۹۸۹ به نقل از بشارت ۱۳۸۳ :۲). کمال گرایی دیگرمدار بیان کننده تمایل به داشتن انتظارات 
افراطی و ارزشیابی انتقادی از دیگران است؛ این نوع کمال گرایی با خصومت و سرزنش دیگران همراه 


است و می تواند باعث دشواری در روابط بین فردی گردد و کمال گرایی جامعه مدار به این باور مربوط 
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می شود که دیگران معیارهای بالایی برای شخص در نظر می گیرند. آنها را به طور انتقادی ارزیابی 
می کنند و فشار زیادی بر آنها برای کامل بودن اعمال می کنند(هویت وفلت» 2 1۹۹۱: ۴۵۷). 
افسردگی اختلالی شایع و رو به رشد در تعداد زیادی از جوامع پیشرفته است(قالی» ۲۰۰۸ :۲» به طوری 
که حدود ۱۵ تا ۲۰ درصد از افراد بزرگسال جامعه» عوارض و نشانه های مختلف افسردگی را از خود بروز 
می دهند (روشن و نریمانی» ۱۳۸۱ :۵۹). دانشجویان به دلیل فشارهای روانی بسیار در معرض خطر ابتلا به 
انواع بیماری های روانی از جمله افسردگی قرار دارند؛ به طوری که میزان شیوع افسردگی در دانشجویان 
بالاتر از جمعیت عمومی جامعه است(بک و بانک. ٩۱۹۷۸‏ به نقل از آزاد. ۱۳۸۴ :۳۴۸). در اين زمینه یکی 
از فرآیندهای روان شناختی که هم از سوی نظریه پردازان روانکاوی(بیبرینگ" ۳ و هم از سوی 
نظریه پردازان شناختی(بکک ‏ ۱۹۶۷؛ کانفر ‏ و هگرمن" ۱۹۸۱) به عنوان یکك عامل آسیب زای بالقوه در 
افسرد گی توصیف و شناسایی شده است» کمال گرایی است (هویت وفلت. 9 ۱۹۹۱ :۹۸). کمال گرایی و 
افسردگی مربوط به آن» در چاپ چهارم راهنمای تشخیصی و آماری اختلال های روانی (1۷ 5(۷1) از 
نوع سیزدهم افسردگی قلمداده شده و از جمله خطرناک ترین افسردگی ها به شمار آمده است؛ زیرا 
بیشترین تعداد خود کشی در جهان را به اين نوع افسردگی مربوط دانسته اند(افضل نیا ۱۳۸۵ :۱۴). در زمینه 
ارتباط ابعاد مختلف کمال گرایی با افسردگی نیز معمولاً این مسئله در نظر گرفته می شود که اگر چه 
افزايش درهر یک از سه بعد کمال گرایی خودمدار» دیگرمدار و جامعه مدار با ناسا زگاری بیشتری مرتبط 
می باشنده اما بیشتر اعتقاد بر اين بوده که ابعاد کمال گرایی خودمدار و جامعه مدار به ویژه در شکل گیری 
علایم افسردگی» نقش زیادی دارد(چانگ " و راند" ۲۰۰۰؛ هویت و همکاران ۱۹۹۶ به نقل از چانگ و 
و سانا ۴۹۰:۲۰۰۱). در این زمینه» هویت و فلت(9 ۱۹۹۱ به نقل از چانگ وساناه ۴۹۰:۲۰۰۱) استدلال 
نمودند که احساسات بی ارزشی و خود انتقاد گری " شدید که اغلب ازب ر آورده نشدن انتظارات آرمانی 
ناشی می شوند احتمالاًبه حالت های هیجانی منفی یا شرایطی نظیر افسردگی یا احساس ملالت" منجر 
می شوند. کانفروهگرمن نیز(۱۹۸۱؛ به نقل از هویت وفلت. 9 ۱۹۹۱ :4۸) در زمینه ارتباط کمال گرایی با 
افسردگی بیان نمودند که وضع معیارهای کمال گرایانه برای خود از سوی افراد که می تواند افزایش در 
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فراوانی تجربیات شکست را به همراه داشته باشند در تر کیب با سرزنش خود يا رنج و ناراحتی افسردگی 
را به وجود می آورند. 

مفهوم «مکانیسم های دفاعی» یکی از مهمترین کمکهای روانکاوی به مطالعه شخصیت است(آفر و 
همکاران» ۲۰۰۰ :۳۵). مکانیسم های دفاعی در 1۷ 951 به عنوان « فرآیندهای روان شناختی خود کاری 
تعریف شده اند که از فرد در مقابل اضطراب و آ گاهی از رویدادهای استرس زای بیرونی و درونی حمایت 
می کنند» (ص ۷۱۵ به نقل از سان مارتینی " و همکاران؛ ۲۰۰۴). افراد در مکانیسم های دفاعی خاصی که 
به کار می برند با هم اختلاف پیدا می کنند به اين تفاوتهای منش شناختی ؛ سبک های دفاعی " گفته 
می شود( کان "و السون» ۷۱۷:۲۰۰۷). اندروز » سینگک و باند" (۱۹۹۳) بر اساس طبقه بندی سلسله مراتبی 
مراتبی وایلنت *(۱۹۷۶۰۱۹۷۱) در مورد مکانیسم های دفاعیء بیست مکانیسم را به سه سبک دفاعی 
رشدیافته » روان آزرده وار "و رشدنایافته"" تقسیم کردند. مکانیسم های دفاعی رشدیافته به منزله شیوه 
های مواجهه انطباقی بهنجار و کار آمد محسوب می شوند» در حالی که مکانیسم های دفاعی روان آزرده 
وار و رشدنایافته, شیوه های مواجهه غیر انطباقی و نا کار آمد هستند(بشارت» ۱۳۸۷ :۱۸۲). 

فروید "(۱۹۲۳) سبک دفاعی شخصی» یعنی فراوانی استفاده از مکانیسم های دفاعی متفاوت درمقایسه با 
دیگران را متغیر اصلی برای شناخت شخصیت. آسیب شناسی و میزان سازش یافتگی می دانست(فروید» 
۳ به نقل از بشارت. ۱۳۸۴ :۱۰). در واقع؛ از دید گاه روان پویشی؛ متفیر اصلی که چگونگی پاسخ 
دادن افراد به رویدادهای منفی را تحت تأثیر قرار می دهد» رشد یافتگی سبک دفاعی آنان است( کان و 
لمون "۸ ۷۲۴:۲۰۰۰. در اين زمینه وایلنت(۱۹۹۳) نیز گزارش نمود که رشدیافتگی دفاع» عامل پیش بینی 
کننده سلامت روانی طی زند گی است«وایلنت 1۹۹۳ به نقل از ون "" و همکاران ۲۶:۲۰۰۹) و در مقابل» 
مکانیسم های دفاعی رشدنایافته. شاخصی از آسیب شناسی روانی هستند(وایلنت» ۱۹۸۶ به نقل از آفر و 
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همکاران, ۲۰۰۰ :۳۵). افسردگی با حضور دفاعهای رشدنایافته و روان آزرده وار و با فقدان نسبی دفاعهای 
رشدیافته مرتبط می باشد و این که بهبودی از افسردگی در نتیجه درمان با تغییر از دفاعهای رشدنایافته به 
سمت دفاعهای رشدیافته تر مرثبط شده است(فلت» بسر و هویت» ۱۳۶۲:۲۰۰۵). 

مکانیسم های دفاعی که مسئولیت محافظت از «من؛" را در مواجهه با شکل های مختلف اضطراب بر 
عهده دارند. تحت تأثیر سازه های مختلف شخصیتی ممکن است کنش وری بهنجار یا نابهنجار داشته 
باشند(بشارت ۱۳۸۴ :۱۰). عمدتاً یکی از دلایل توجه نمودن به بررسی کمال گرایی و سبکک های دفاعی 
اینست که کمال گرایان, غالبا به عنوان افرادی با مزاجهای " مضطرب توصیف شده اند و هدف سبک ها یا 
یا مکانیسم همای دفاعی خنثی کردن اضطراب مرتبط با تضادها و تهدیدهای «من» می باشد(فلت و 
همکاران» ۲۰۰۵ :۱۳۵۸). 

پژوهش های متعدّدی در زمینه ارتباط بین کمال گرایی و افسردگی انجام شده است. هویت وفلت (8 
۰ به نقل ازهویت وفلت. 2 :۱۹٩۱‏ ۴۵۷) نشان دادند که هم کمال گرایی خودمدار و هم کمال گرایی 
دیگرمدار هر دو واریانس بی همتایی را در نمرات افسردگی آزمودنی ها پیش بینی می کنند. فلت؛ 
هویت. بلانکستین " و ابرین* (۱۹۹۱) در پژوهشی بر روی دانشجویان نشان دادند که هر دو بعد کمال 
گرایی خودمدار و کمال گرایی جامعه مدار با افسردگی غیر بیما رگونه " همبستگی مثبتی دارند. در بخشی 
از یک مطالعه گسترده تر» انس و کاکس(۱۹۹۹؛ به نقل از کلین ‏ ۲۰۰۰: ۱۲) در نمونه ای بالینی از 
بیماران با اختلال افسرد گی اساسی " به بررسی روابط بین ابعاد کمال گرایی مقیاس هویت وفلت و علایم 
افسردگی پرسشنامه افسردگی بک پرداختند و نشان دادند که هر سه بعد صفت کمال گرایی خودمداره 
دیگرمدار و جامعه مدار با نمرات کل پرسشنامه افسردگی بک ارتباط دارد و بعد جامعه مدار با افسردگی 
ارتباط بسیار قویتری را نشان داد. ارتباط بین کمال گرایی و افسرد گی همچنین در رابطه با مدل های آسیب 
پذیری" ویژه مطالعه شده است. برای نمونه فلت هویت بلانکستین و موشر "(۱۹۹۱؛ به نقل از رودلف؛ 
۵ مطرح کردند که کمال گرایی خودمدار در افرادی که رویدادهای مهمی را در زندگی تجربه 
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کرده اند و یا کسانی که از سبک های مقابله ای سازش ایافته برخوردارند» با افسردگی ارتباط دارد. بسر 
فلت و هویت(۲۰۰۴؛ به نقل از فلت و همکاران» ۲۰۰۵ :۱۳۵۷) نشان دادند که در کمال گرایان خودمداری 
که در موقعیتهای عملکردی بازخورد شکست را تجربه می کنند. عاطفه ملال و غمگینی افزایش می یابد. 

جونز (۲۰۰۷) در قالب طرحی آزمایشی, ارتباط بین خلق افسرده و دو بعد کمال گرایی خودمدار و 
جامعه مدار را در یک نمونه غیر بالینی از دانشجویان بررسی کرد و نشان داد که بعد کمال گرایی جامعه 
مدار به تنهایی با خلق افسرده همبستگی مثبت معناداری داشته ولی در تعامل با یک تکلیف دشوار نتوانست 
به طور معنادار افزایشی را در خلق افسرده به وجود آورد و بعد کمال گرایی خودمدار نه به تنهایی و نه در 
تعامل با یک تکلیف دشوار ارتباطی را با خلق افسرده نشان نداد. درایران نیز بشارت و میرزمانی(۱۳۸۳) در 
پژوهشی به مقایسه ابعاد کمال گرایی در بیماران افسرده و مضطرب و گروه سالم پرداختند و به این نتیجه 
رسیدند که بیماران افسرده » سطوح بالاتری از کمال گرایی خودمدار را در مقایسه با دو گروه دیگر 
داشتند» در حالی که بیماران اضطرابی» سطوح بالاتری از کمال رای جامعه مدار را در مقایسه با دو گروه 
دیگر داشتند و اين که افسردگی به ترتیب با سطوح بالای کمال گرایی خودمدار و کمال گرایی جامعه 
مدار و اضطراب تنها با سطوح بالای کمال گرایی جامعه مدار ارتباط معنا داری نشان دادند. 

در زمینه ارتباط بین سبکک های دفاعی و افسردگیء اکرمن ‏ کار" و لوین (1۹۹۲) در پژوهشی بر روی 
روی بیماران بستری و سرپایی با اختلال افسردگی اساسی دریافتند که افراد افسرده سطوح بالاتری از 
دفاعهای رشدنایافته را در مقایسه با افراد غیر افسرده دارا بودند و این که با بهبودی از علایم مرضی 
افسردگی؛ کاهش معناداری در دفاعهای رشدنایافته رخ داد ولی در دفاعهای رشدیافته یا روان آزرده وار 
تخییری ایجاد نشد. اسپین هوون و کویی من "(۱۹۹۷) در پژوهشی اکتشافی؛ سبک دفاعی در بیماران 
سرپایی افسرده و مضطرب را بررسی کردند و نشان دادند که در مقایسه با گروه کنترل بیماران با اختلال 
اضطرابی و افسردگی در سبکک دفاعی رشدنایافته نمره بالاتری داشتند. همچنین مشخص شد که بیماران با 
اختلال اضطرابی در مقایسه با گروه کنترل و بیماران افسرده در سبک دفاعی روان آزرده وار نمراتی با 
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دفاعی را بر پیامد روان درمانی افسرد گی بررسی کردند و نشان دادند که بیماران بهبود یافته از افسردگی از 
کار کرد دفاعی کلی رشد یافته تری برخوردارند. 
در تعدادی از پژوهش های انجام شده نیزه سبکک های دفاعی عمتا بدقتراق متغیری تعدیل کننده" در 
ارتباط بین متغیرهای روان شناختی مختلف با علایم افسرد گی عمل می کنند. برای مثال» سبک اسنادی" 
منفی همراه با سبکک دفاعی رشدنایافته با علایم شدیدتر افسردگی مرتبط شده است( کان» ۱۹۹۹؛ کان و 
لمون» ۲۰۰۰؛ به نقل از کان والسونء۷۱۷:۲۰۰۷) و یا سطح پایین امیدواری همراه با سبک دفاعی 
رشدنایافته با علایم شدیدتر افسردگی مرتبط شده است(کان؛ ۲۰۰۰ ۲۰۰۲؛ رف کان و کمپل" ۲۰۰۵؛ به 
به نقل از کان والسون, ۲۰۰۷: ۷۱۷). کان والسون(۲۰۰۷) نیز نشان دادند که سبکک دفاعی رشد نایافته نقش 
تعدیل کنندگی را در ارتباط بین نشخوار فکری و علایم افسردگی ایفا می کند. هویست و 
همکاران(۱۹۹۵؛ به نقل از فلت و همکاران ۲۰۰۵ : ۱۳۶۱) در نمونه ای از بیماران روانی نشان دادند که 
تعامل بعد کمال گرایی خودمدار و صفت مقابله هیجان مدار " واریانس بی همتایی را در علایم افسردگی 
فاز آن تمونه پیش متیر قبی, کنات 
در زمینه ارتباط بین کمال گرایی و سبک های دفاعی» بشارت(۱۳۸۴) رابطه کمال گرایی مثبت و منفی 
و مکانیسم های دفاعی را در دانشجویان بررسی کرد و نشان داد که کمال گرایی مثبت با مکانیسم های 
دفاعی رشد یافته همبستگی مثبت و با مکانیسم های دفاعی روان آزرده وار و رشدنایافته همبستگی منفی 
دارد. برعکس؛ کمال گرایی منفی با مکانیسم های دفاعی رشدیافته همبستگی منفی و با مکانیسم های 
دفاعی روان آزرده وار و رشدنایافته همبستگی مثبت دارد. فلت و همکاران(۲۰۰۵) در بخشی از یک 
مطالعه گسترده تر در زمینه مقایسه درجه بندی های مشاهده گر" و خحود سنجی" روابط کمال گرایی با 
سبک های دفاعی نشان دادند که بعد کمال گرایی جامعه مدار در هر دو روش درجه بندی های مشاهده 
گر و خودسنجی با سبکک های دفاعی رشدنایافته و روان آزرده وار رابطه مثبت معناداری داشته» در حالی 
که بعد کمال گرایی دیگرمدار در هر دو روش ارزیابی با سبکک دفاعی رشدنایافته رابطه مثبت معناداری 
نشان داد و با سبک دفاعی روان آزرده تنها در روش ارزیابی خود سنجی ارتباط مثبت معناداری نشان داد. 
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بنابراین» با مروری بر پژوهش های پیشین روشن می شود که با وجود پژوهش های گسترده ای که 
ارتباط میان کمال گرایی و افسردگی را تایید می کنند» در شرایط فرهنگی ایران با خلاء پژوهشی 
محسوسی در زمینه وارسی این رابطه و همچنین نقش تعدیل کنندگی سبک های دفاعی در ارتباط بین 
کمال گرایی و افسردگی در دانشجویان ایرانی مواجه هستیم. بر این اساسء اهداف اصلی پژوهش حاضر 
تعیین ارتباط بین کمال گرایی با علایم افسردگی دانشجویان و تعیین نقش پیش بینی کنندگی و سهم 
متغیرهای کمال گرایی و سبک های دفاعی در افسردگی دانشجویان بود. برای تحقق این اهمداف پنج 
پرسش مورد بررسی قرار گرفت : 
۱. آیا بین کمال گرایی و علایم افسردگی دانشجویان رابطه وجود دارد ؟ 
۲ آیا بین ابعاد کمال گرایی و سبک های دفاعی سازش نایافته(رشدنایافته و روان آزرده) دانشجویان رابطه 
وجود دارد ؟ 
۳ آیا بین سبکک های دفاعی سازش ایافته و علایم افسردگی دانشجویان رابطه وجود دارد؟ 
۴ از میان متغیرهای کمال گرایی و سبکک های دفاعی کدامیکک پیش بین های مناسب یا معناداری برای 
افسردگی دانشجویان هستند ؟ 
۵ آیا تعامل بین ابعاد کمال گرایی و سبک های دفاعی سازش نايافته می توانند علایم افسردگی 


دانشجویان را پیش بینی کنند ؟ 


روش پژوهش 
الف) جامعه آماری . نمونه و روش اجرای پژوهش 

جامعه آماری این پژوهش را همه دانشجویان دختر و پسر مقطع کارشناسی که در سال تحصیلی ۸۹- 
۸ در یکی از دانشکده های دانشگاه گیلان مشغول تحصیل بودند» تشکیل می داد. ضمن هماهنگی با 
آموزش دانشگاه گیلان مشخصن شد که جامعه آمازی عدود ۱۲ هراز تفر برده که براسان جدول کرسی! 
کریسی" و مورگان " (۱۹۷۰) نمونه مطلوب برای این تعداد ۳۷۵ نفر می باشد. اما به دلیل احتمال افت 
آزمودنی ها یا عدم مشار کت بعضی از دانشجویان تعداد ۴۴۰ نفر درنظ رگرفته شدند. نمونه های این 
پژوهش از چهار دانشکده ادبیات و علوم انسانی» فنی و مهندسی» علوم کشاورزی و علوم پایه به روش 
تصادفی خوشه ای چند مرحله ای انتخاب شده و در این پژوهش شرکت کردند. پس از جلب مشارکت 
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آزمودنی هاء فرم فارسی مقیاس چند بعدی کمال گرایی ( 11۳5) و پرسشنامه سبک های دفاعی ( 
2-0 و پرسشنامه افسردگی یکت " ( 19۳-۲ ) در مورد دانشجویان به صورت گروهی در کلاس 
درس اجرا شد. تعداد ۱۲ آزمودنی به دلیل پاسخ ناقص به پرسشنامه ها از تحلیل های آماری کنار گذاشته 
شدند» دو مورد دیگر نیز طی تحلیل های آماری به دلیل داشتن سه انحراف معیار تفاوت از میانگین کنار 
گذاشته شدند و به این ترتیب حجم نمونه نهایی به ۴۲۶ دانشجو ( ۲۶۴ دختس ۱۶۲ پسر ) تقلیل یافت. 
میانگین سنی کل آزمودنی ها ۲۰/۷۵ سال با دامنه ۱٩‏ تا ۳۰ سال و انحراف معیار ۱/۳۵ بود. 

پژوهش حاض جزء طرح های همبستکی از نوع تحلیل های ر گرسیون برای پیش بینی متغیر ملاک 
براساس متغیرهای پیش بین است و برای تحلیل داده همای آن از شاخص ها و روش های آماری شامل 


میانگین انحراف معیار» ضرایب همبستگی و تحلیل رگرسیون استفاده شده است. 


ب) ابزار سنجش 

۱. مقیاس چند بعدی کمال کرایی : اين مقیاس در سال ۱۹۹۱ توسط هویت و فلت ساخته شده و ۳۰ 
ماده دارد که سه بعد کمال گرایی خودمدار: کمال گرایی دیگرمدار و کمال گرایی جامعه مدار را 
مک رک راز سا ۱ اوه کی نک مان ونم درس ای کرت از موه اه متس 
می شود. در اعتبار یابی فرم فارسی این مقیاس(بشارت» ۱۳۸۶ : ۵۸) در یک نمونه ۵۰۰ نفری از دانشجویان 
دانشگاه تهران ضرایب آلفای کرونباخ پرسش ها برای زیر مقیاس های کمال گرایی خودمدان کمال 
گرانی دیگرمدار و کمال گرایی جامعه مذار به ترئیب ۰/۹۰ 9/۹۱ ۰/۸۱ بود که نشانه همسانی درونی؟ 
خوب این مقیاس می باشد. ضرایب همبستگی بین نمره های ۷۸ نفر از آزمودنی ها در دو نوبت با فاصله دو 
تا چهار هفته برای کمال گرایی خودمدار ۸۵/ کمال گرایی دیگرمدار ۰/۷۹ و کمال گرایی جامعه مدار 
۴ محاسبه شد. ضرایب اعتبار محتوایی " نیز برای ابعاد کمال گرایی خودمداره دیگرمدار و جامعه مدار 


به ترتیب ۰۰/۸۰ ۰/۷۲ و ۰/۶۹ محاسبه شدند( بشارت» ۱۳۸۶ : ۵۸). 


۲ پرسشنامه سبکت های دفاعی : اين پرسشنامه بر اساس الگوی سلسله مراتبی دفاع ها توسط اندروز و 
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همکاران در سال ۱۹۹۳ تدوین گردید که شامل ۴۰ سوال در مقیاس ٩‏ درجه ای یکرت( از کاملموافقم 
تا کاملاً مخالفم ) است و ۲۰ مکانیسم دفاعی را در سه سطح رشد یافته؛ روان آزرده وار و رشدنایافته مورد 
ارزیابی قرار می دهد(اندروز و همکاران» 1۹۹۳). 

پرسشنامه سبکک های دفاعی( 40 - 50 ) در ایران توسط حیدری نسب (۱۳۸۵) هنجاریابی شده است. 
اعتبار این پرسشنامه از طریق روش باز آزمایی و محاسبه آلفای کرونباخ ارزیابی شده است. ضریب اعتبار و 
آلفای کرونباخ در گروههای مورد مطالعه به تفکیک در دانش آموزان و دانشجویان و جنسیت گروه نمونه 
گیری و نیز سبکک های دفاعی نشان می دهد که بالاترین آلفای کلی در مردان دانشجو (۰/۸۱) و پایین 
ترین آلفای کل در زنان دانش آموز (۰/۶۹) مشاهده می شود. در سبکک های دفاعی بالاترین آلفا مربوط 
به سبکك رشد نایافته (۰/۷۲) و کمترین مربوط به سبکک روان آزرده وار (۰/۵۰) بود. بر این اساس بالاترین 
آلفای کرونباخ محاسبه شده بین دو نیمه آزمون مربوط به مردان دانشجو و کمترین به سبک روان آزرده 
وار مربوط می شود. همچنین همه همبستگی های مربوط به دوبار اجرای پرسشنامه با فاصله سه هفته در 
گروههای مورد مطالعه در مقایسه با مقادیر بحرانی معنادار بودند. بر اساس این یافته ها مشخص گردید 
پرسشنامه سبکک های دفاعی در گروههای مورد مطالعه از اعتبار مناسبی برخوردار است( حیدری نسب و 
همکاران» ۱۳۸۶ : ۱۱). 


۳ پرسشنامه افسر دگی بت : این پرسشنامه رایج ترین ابزار خودسنجی استفاده شده برای اندازه گیری 
شدت افسردگی است ( قاسم زاده مجتبایی» کرم قدیری و ابراهیم خانی؛ ۲۰۰۵ :۱۸۵). دومین ویرایش 
پرسشنامه افسرد گی بک (81-11) که در پژوهش حاضر مورد استفاده قرار گرفته است. در سال ۱۹۹۶ 
توستط بسکف) اسر وبراون متفر شد. این آزمون از ۲۱ ماده مر قط تا نهانه ای مخت 
افسرد گی(شناختی؛ عاطفی» بدنی و نباتی) تشکیل شده است. قاسم زاده و همکاران (۲۰۰۵) در اعتباریابی 
فرم فارسی این پرسشنامه در یک نمونه ۱۳۵ نفری از دانشجویان» همسانی درونی بالایی (01<۰/۸۷ 
کرونباخ) و پایایی بازآزمایی رضایت بخشی (۰/۷۴- را برای فرم فارسی ویرایش دوم این پرسشنامه 
گزارش کردند. همچنین ضریب همبستگی بین این پرسشنامه با فرم فارسی پرسشنامه افکار خود آیند" ( 


هولون " و کندال » ۱۹۸۰) برای سنجش اعتبار همزمان این آزمون ۰۸۷۷ گزارش شد. این یافته ها پایایی و 


1. 1۲ 

2, 

(۸۲0) عتتقمممتاوعنم) واطعتمط؟ متاقصطمان۸ .3 
02 4 


سال ۲» شماره ۱ بهار و تابستان ۱۳۹۱ رابطه کمال گرایی سبک های دفاعی و... ۶۳ 


و اعتبار همزمان فرم فارسی 311-1 را به عنوان ابزار سنجش نشانه های افسردگی در نمونه های غیر بالینی 
مورد حمایت قرارمی دهند (قاسم زاده و همکاران؛ ۲۰۰۵ : ۱۸۵). 


بافته ها 

جدول ۱ شاخص های آماری ميانگین و انحراف معیار نمره های آزمودنی های دختر و پسر را بر حسب 
متغیرهای کمال گرایی و سبک های دفاعی و افسردگی نشان می دهد. طبق این یافته ها؛ میانگین نمره 
آزمودنی های پسر در زمینه ابعاد کمال رن خودمدار و جامعه مدار و هر سه سبکك دفاعی(رشد یافته 
روان آزرده وار و رشدنایافته) و نمره کل افسردگی بیش از میانگین نمره آزمودنی های دختر بوده و 
ميانگین نمره آزمودنی های دختر تنها در بعد کمال گرایی دیگرمدار بیش از میانگین نمره آزمودنی همای 
پسر است که البته در مورد تمامی این متفیرها با توجه به ستون انحراف معیار می توان به تزدیکی واریانس 
های دو گروه و اند ک بودن این تفاوت ها پی برد. در کل آزمودنی ها نیز در بین ابعاد کمال گرایی » 
بیشترین میانگین مربوط به بعد کمال گرایی دیگرمدار بوده و از میان سبکک های دفاعی بیشترین میانگین 
مربوط به سبکک دفاعی روان آزرده وار است. 


جدول ۱ -میانگین و انحراف معیار نمره های آزمودنی ها بر حسب متغیرهای کمال گرایی و سبکک های دفاعی و افسردگی 


گروه شاخص دختران پسران کل 

متغیر ميانگین | انحراف معیار | میانگین | انحراف معيار | میانگین | انحراف معیار 
کمال گرایی خودمدار ۸ | ۶/۰۲ ۸۸ | ۶/۲۰ ۹ | ۶/۰۸ 

کمال گرایی دیگر مدار ۴ ۱ ۵/۶۲ ۵۶ | ۵/۷۳ ۷ | ۵/۶۷ 

کمال گرایی جامعه مدار ۵ | ۶/۷۲۷ ۷ | ۶/۱۲ ۲ | ۶/۸۲۸ 

سبک دفاعی رشد یافته 2/۳۸ ۱/۳۳ 2/۴۵ ۱/۳۳ 2۴۰ ۱/۵ 

سبک دفاعی روان آزرده وار | ۵/۳۶ ۱/۸ 2۷ ۱/۳۹ 2/۴۱ ۱۴ 

سبک دفاعی رشد نایافته رن ۰/۹۵ ۴۳/۶۹ ۰/۹۸ ۴/۶۵ ۷ 

نمره کل افسردگی ۵۲ | ۹/۸۹ ۳ ا ]۱۳/۱۷۱1 ۱ ۱-۵ 

1. 21 
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به منظور بررسی پرسش های اول و دوم و سوم پژوهش همبستگی ساده پیرسون بین متغیرهای ابعاد کمال 
گرایی و سبک های دفاعی و افسردگی محاسبه گردید. نتایج مربوط به ضرایب همبستگی در جدول ۲ 
ارائه شده اند. بر این اساس. در پاسخ به پرسش اول پژوهش : آیا بین کمال گرایی و علایم افسردگی 
دانشجویان رابطه وجود دارد ؟ نتایج آزمون همبستگی پیرسون نشان می دهد که بین نمره کل افسردگی با 
هر سه بعد کمال گرایی جامعه مدار (۲-۰/۴۴) و کمال گرایی خودمدار (۰/۳۱-) و کمال گرایی 
دیگرمدار (۲-۰/۲۰) در سطح (۰/۰۱> 9) همبستگی مثبت معنادار وجود دارد( تایید پرسش اول پژوهش). 
در پاسخ به پرسش دوم پژوهش : آیا بین ابعاد کمال گرایی و سک های دفاعی سازش نایافته (رشدنایافته 
و روان آزرده ) دانشجویان رابطه وجود دارد ؟ نتایج آزمون همبستگی نشان می دهد که بین سبک دفاعی 
رشدنایافته با کمال گرایی خودمدار (۰/۲۹-) و کمال گرایی دیگرمدار (۰/۳۴- و کمال گرایی جامعه 
مدار (۰/۳۲-) در سطح ۰/۰۱ >۳ همبستگی مثبت معنادار و همچنین بین سبک دفاعی روان آزرده وار با 
کمال گرایی خود مدار (۲-۰/۱۶) و کمال گرایی دیگر مدار (6-۰/۱۹ و کمال گرایی جامعه مدار 
(۰/۱۵-) در سطح ۳6۰/۰۱ همبستگی مثبت معنادار وجود دارد ( تایید پرسش دوم پژوهش ). در پاسخ به 
پرسش سوم پژوهش : آیا بین سبک های دفاعی سازش ایافته و علایم افسردگی دانشجویان رابطه وجود 
دارد ؟ بررسی ماتریس همبستگی نشان می دهد که بین سبکک دفاعی رشد نايافته و نمره کل افسردگی 
همبستگی مثبت معنادار (۰/۳۵-) ولی بین سبک دفاعی روان آزرده وار و نمره کل افسرد گی رابطه بسیار 
ضعیف و نزدیک به صفر (۲-۰/۰۲) وجود دارد. در نتیجه پرسش سوم پژوهش در سطح ۳6۰/۰۱ به طور 
یی تیاهن سوه 
جدول ۲ - ماتریس ضرایب همبستگی پیرسون بین ابعاد کمال گرایی و سبک های دفاعی و افسردگی 


متغیر ها ۱ ۲ ۳ ۴ ۵ ۶ 
۱. کمال گرایی خودمدار ۱ 

۲ کمال گرایی دیگر مدار ۳۶ ۱ 

۳ کمال گرایی جامعه مدار ۸ ۰/۳۱ ۱ 

۴ سبک دفاعی رشد يافته ۳ ۰/۵ ۸" ۱ 

۵ سبک دفاعی روان آزرده وار | ۰/۶ ۱ ۰/۹" | ۰/۱۵" ۹« ۱ 

۶ سبک دفاعی رشد نایافته ۹ | ۰۰/۳۴ | ۰/۳۲ ۱ ]|۳۱ ۱ 
۷ نمره کل افسردگی ۳ | ۰۰/۲۰ | ۰/۴۴" | ۰-۰۳۱ | ۰/۰۲ | ۰۱۳۵ 


سال ۲ شماره ۱ بهار و تابستان ۱۳۹۱ رابطه کمال گرایی سبک های دفاعی و... ۶۵ 


در ادامه برای بررسی این پرسش پژوهش که از میان متغیرهای کمال گرایی وسبک های دفاعی 
کدامیک پیش بین های مناسب يا معناداری برای افسرد گی دانشجویان هستند » در سه مرحله از تحلیل های 
رگرسیون چند گانه استفاده شد که طی آن در دو نوبت از روش ورود همزمان و در مرحله سوم از روش 
گام به گام استفاده شد. در اين تحلیل ها سه بعد کمال گرایی( خودمدار؛ دیگرمدان جامعه مدار) و سه 
سبک دفاعی (رشدیافته» روان آزرده و رشدنایافته) به عنوان متغیرهای پیش بین و افسردگی به عنوان متغیر 
ملااک در معادله های رگرسیون وارد تحلیل شدند. نتایج مربوط به این تحلیل ها در جدول های ۳ ۴ و ۵ 
ارائه شده اند. در نوبت اول» تحلیل رگرسیون چندگانه با روش ورود همزمان ۶ متغیر پیش بین اجرا شد و 
نتایج نشان داد که میزان "1 مشاهده شده معنادار است( ۰/۰۰۱ >۳) و در این مرحله می توان با حضور 
همزمان ۶ متغیر پیش بین حدود ۳۶ درصد واریانس افسردگی را در دانشجویان تبیین کرد( ۰/۳۶-). در 
نوبت دوم چون می بایست نسبت به پا کسازی داده ها از پرت افتاده ها مطمئن می شدیم. در نتیجه در این 
مرحله تحلیل رگرسیون چند گانه با روش ورود همزمان ۶ متغیر پیش بین با فرمان شناسایی افراد بافاصله سه 
انحراف معیار از ميانگین اجرا شد. که اين فرمان منجر به حذف دو آزمودنی با نمره پرت افتاده شد. بر این 
اساس؛ داده های جدول ۳ نشان می دهند که با حذف دو نمره پرت افتاده در نوبت دوم تحلیل رگرسیون 
شاهد افزايش 18و 1۳ و کاهش خطای معیار بر آورد (56) هستیم. همچنین مشخص می شود که در این 
مرحله با حضور همزمان ۶ متغیر پیش بین می توان حدود ۳۸ درصد واریانس افسردگی را در دانشجویان 
تبیین کرد(3-۰/۳۸). در ادامه برای شناسایی متغیرهایی که بیشترین همبستگی را با متغیر ملااک دارند از 
تحلیل رگرسیون گام به گام استفاده شد. در روش گام به گام ورود متغیرها خارج از اختیار پژوهشگر 
است. اولین متغیر براساس بالاترین ضریب همبستگی صفر مرتبه با متغیر ملاک وارد تحلیل می شود 
سپس سایر پیش بین ها بر حسب ضریب همبستگی تفکیکی یا نیمه تفکیکی وارد تحلیل می شوند( سرمد و 
همکاران» ۱۳۷۶؛ به نقل ازغلامعلی لواسانی و همکاران» ۱۳۸۶ :۱۱۱). در جدول ۴ خلاصه تحلیل 
رگرسیون گام به گام افسردگی بر حسب ۴ متغیر پیش بین آمده است. 


جدول ۳- خلاصه تحلیل رگرسیون افسردگی دانشجویان با فرمان تشخیص پرت افتاده ها 


نوبت ۱ 4 
1 4 ۹6 1۲ ۲ حذف پرت افتاده ها 
تحلیل تعدیل شده 
۱ 9۷ ۰۳۹ ۰۳۶۰ ۸/۳۳۱ ۴۰۱/۳۰۰۱ 1 
۲ ۰,9۹ ۳۸۳ ۳۷۴ ۱/۹۵۳ ۴۳/۳۳ ۰/۱۰۰۰ ۲ 
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جدول ۴ - خلاصه تحلیل رگرسیون گام به گام افسردگی دانشجویان بر حسب ۴ متغیر وارد شده 


گام نام متغیر وارد شده 1 


های 


۱ | کمال گرایی جامعه مدار | ۰/۴۴۳ 
۲ سبک دفاعی رشد یافته | ۰/۵۲۳ 
۳ سبکک دفاعی رشد نایافته | ۰/۶۰۵ 


۴ کمال گرایی خود مدار | ۰/۶۱۸ 


۳ 


۰۹۶ 
۳۷۳ 
۰۳۶۷ 


۰۳۸۲ 


۳1 


۰-۹۶ 
۰/۰۷۳۷ 
1,۳ 


۰۱۰۵ 


سال 4۲ شماره 3 بهار و تابستان ۱۳۹۱ 


۲ ۸ 


۱۰۳/۵۳ 
۳۳/۸۷/۸ 
2/۹ 


۱/۶ 


56 


۹/۰۲ 
۸5۹۰ 
۸/۰۹ 


۷/۹۴۲ 


بو 


۱۴ 
۱۳ 
۱۲ 


۱۱ 


داده های جدول ۴ نشان می دهد که با ۴ متغیر پیش بین همچنان می توان ۳۸ درصد تغییرات متغیر ملاکث 


افسردگی دانشجویان را بیان کرد (18-۰/۳۸). در هر مرتبه با ورود متغیر جدید نمو واریانس (*۸۵) 


محاسبه شده است. بیشترین نمو واریانس را با ورود متغیر پیش بین کمال گرایی جامعه مدار (۰/۱۹۶- 


8 ۸) شاهد هستیم. کمترین نمو واریانس با ۳ تغییر(۳ ۸) محاسبه شده است. محاسبه ۳ ۸ در هر مرتبه 


نشان می دهد که کلیه نمو واریانس ها در سطح ۰/۰۰۱ 06 معنادار است. 


جدول ۵ -ضرایب رگرسیون گام به گام افسردگی دانشجویان بر حسب ۴ متغیر وارد شده 


گام های ورود 


شاخص 
متغیرهای وارد شده 
کمال گرابی جامعه دار 
کمال گرایی جامعه مدار 
سبک دفاعی رشد یافته 
کمال گرایی جامعه مدار 
سبک دفاعی رشد یافته 
سبک دفاعی رشد نایافته 
کمال گرایی جامعه مدار 
سبک دفاعی رشد یافته 
سبک دفاعی رشد نایافته 


کمال گرایی خودمدار 


ططو 


۰/۰۷۰ 
1/۶۷ 
۰/۳۶۱ 
1/۶۷ 
۳۴۹ 
۴۰ 
۶۸ 
۳۴۶ 


۴۶ 


۱/۰۶۸ 


۱-3 


۴۳ 
۰-۴۹ 
-۰/۲۷۸ 
۰۳۲ 
- ۳۶۰ 
۰۳۳۵ 
۰۷۰ 
۵۳ 
۰۳۰۵ 


۱۳۳ 


سال ۲ شماره ۱ بهار و تابستان ۱۳٩۱‏ رابطه کمال گرایی» سبک های دفاعی و... ۶۷ 


ضرایب رگرسیون مندرج در جدول ۵ برای هر یکک از ۴ متغیر پیش بین نشان می دهند که با توجه به 
سطوح معناداری » هر ۴ متغیر کمال گرایی جامعه مدار (۰)8-۰/۲۷۰ سبک دفاعی رشدیافته (۰/۳۵۳- 
-3 سبک دفاعی رشدنایافته(3-۰/۳۰۵) و کمال گرایی خودمدار (8-۰/۱۳۳) همگی ضرایب تأثیر 
معناداری نشان دادند (۰/۰۰۱> ۳) و بر این اساس نتیجه گرفته می شود که این ۴ متغیر» پیش بین های 
مناسب یا معناداری برای افسردگی دانشجویان هستند و می توانند با اطمینان ۰/۹۹ تغییرات مربوط به 
افسد کی داتشخو نان را سش‌ سین کننن. 

و سرانجام در پاسخ به پرسش پنجم پژوهش : آیا تعامل بین ابعاد کمال گرایی و سبک های دفاعی 
سازش نایافته می توانند علایم افسردگی دانشجویان را پیش بینی کنند ؟ از تحلیل رگرسیون سلسله مراتبی 
استفاده شد. که طی آن برای بررسی اثر تعدیل کنندگی متغیرها در مرتبه اوّل, متغیرهای پیش بین و در 
مرتبه دوم متغیرهای تعدیل کننده و در مرتبه سوم اثرات تعاملی متغیرهای پیش بین در متغیرهای تعدیل 
کننده وارد تحلیل شدند. 
در جدول ۶ خلاصه تحلیل رگرسیون سلسله مراتبی گزارش شده است. 
جدول ۶- تحلیل رگرسیون سلسله مراتبی افسردگی برای بررسی اثر تعدیل کنندگی سبکک های دفاعی 


مراتب تحلیل متغیر ها 0۹ ۳82 ۶ | 2چزر | جر | رثا 8 
۲ ۳پیش پین ‏ ] ۰/۴۸۲ | ۰/۲۳۲ | ۸/۸۴ | ۰/۲۳۲ | ۴۲/۴۵ | ۴۲۲و ۰ 
۲ ۳تعدیل کننده | ۰/۶۱٩‏ | ۰/۳۸۳ | ۷/۹۵ | ۰/۱۵۱ ]| ۳۴۸۱۸ | ۴۱۹و نز 
۳ ٩اثر‏ متقابل | ۰/۶۴۲ | ۰/۴۱۳ | ۷۸۴ | ۰۰۳۰ | ۲۳۲ | ۴۱۰و۹ | ۰/۰۱۵ 


تلافظه هلول فری نانگر آن است که مووارتاتی ( )وی متسه نادار او وزود 
متغفیرها در هر مرتبه منجر به افزایش *18 و کاهش خطای معیار برآورد (80) شده است؛ هر چند کمترین 
تغییر را در مرتبه سوّم با ورود اثرات تعاملی متغیرهای پیش بین و تعدیل کننده ها شاهد هستیم. 
همچنین میزان (۰/۴۱-*1) در مرتبه سوم نشان دهنده آن است که ۴۱ درصد نشانه های افسردگی بوسیله 
اثر متقابل کمال گرایی و سبک های دفاعی تبیین می شود. در جدول ۷ ضرایب ر گرسیون سلسله مراتبی 


گزارش می شود در این جدول فقط ضرایب معنادار اثرهای اصلی و متقابل بیان شده است. 
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جدول ۷- ضرایب متادار رگرمیون سلسله مراثیی اقبردگی برای اثر تعدیل کنندگی سیک های دفاعی 


مراتب 8 8 | ما8 ۱ ۲ 

متغیرهای معنادار 

کمال گرایی خود مدار ۸۹ ۸ ۰/۹۳ ۲ | ۰/۰۰۰ 

۱ کمال گرایی جامعه مدار ۰۱ ۳ ۴ ۱ ۰/۳۷۶ | ۸/۱۴۸ | ۰/۰۰۰ 

کمال گرایی خود مدار ۰ ۱ ,* ۸ ]۰/۰۰۱ 

کمال گرایی جامعه مدار ۴۰ ۰/۰۶۹ ۱ ۰/۲۷۵ ۵ | ۰/۰۰۰ 

/ سبک دفاعی رشد يافته ۷۵ | ۰/۳۶۰ | ۰/۳۴۳ | ۸/۲۷۱ | ۰/۰ 

سبک دفاعی رشد نایافته ۶ | ۰/۴۶۵ | ۰/۳۱۵ ۰ | ۰/۱۰۰ 

اثر تعامل دیگر مدار در رشد نایافته | ۰/۱۷۲- | ۰/۰۷۸ | ۰/۸۱۸- | ۲/۱۹۵- | ۰/۰۲۹ 

۳ اثر تعامل جامعه مدار در رشد یافته | ۰/۱۱۳- | ۰/۰۵۴ | ۰/۵۱۶- | ۲/۰۹۰- | ۰/۰۳۷ 

اثر تعامل جامعه مدار در رشد نایافته | ۰/۱۶۱ ۷۰ ۰/۷۶۸ ۸ | ۰/۰۲۲ 


با توجه به ضرایب معنادار به دست آمده می توان اظهار کرد که متغیر سبکک دفاعی رشدنایافته به عنوان 
یکی از دو سبکک دفاعی سازش نایافته. اثر تعدیل کنند گی برای کمال گرایی جامعه مدار و دیگرمدار در 
ارتباط با علایم افسردگی دارد. اما متغیر سبکک دفاعی روان آزرده به عنوان دومین سبک دفاعی سازش 
نایافته برای هیچ یک از ابعاد کمال گرایی در ارتباط با علایم افسردگی اثر تعدیل کنندگی ندارد. 
همچنین سبک دفاعی رشدیافته» اثر تعدیل کنند گی برای کمال گرابی جامعه مدار در ارتباط با علایم 
اقتسز کی دازام 
بر این اساس+ پرسش پنجم پژوهش به طور نسبی تأیید می شود و می تواند بدین شکل تصحیح شود که 
تعامل بین ابعاد کمال گرایی و سبکث های دفاعی می توانند علایم افسردگی را به طور نسبی پیش بینی 


بحث و نتیجه گیری 
پژوهش حاضر با دو هدف عمده تعیین ارتباط بین کمال گرایی با علایم افسردگی دانشجویان و تعیین 
نقش پیش بینی کنندگی و سهم متغیرهای کمال گرایی و سبک های دفاعی در افسردگی دانشجویان 
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صورت گرفت. 

نتایج حاصل از بررسی پرسش اول پژوهش نشان می دهد که بین هر سه بعد کمال گرایی خودمدار؛ 
دیگرمدار و جامعه مدار با نمره کل افسردگی همبستگی مثبت معنادار وجود دارد و در اين میان» بیشترین 
ضریب همبستگی بین بعد کمال گرایی جامعه مدار با افسردگی مشاهده می شود( ۰/۴۴ ۲). این نتیجه با 
یافته انس و کاکس( ۱۹۹۹ به نقل از کلین. ۲۰۰۰: ۱۲) که نشان داده بودند که هر سه بعد صفت کمال 
گرایی با نمرات کل پرسشنامه افسردگی بکک مرتبط شده بودند و در میان آنها بعد جامعه مدار با افسردگی 
ارتباط قویتری داشته بود» همخوانی دارد و در زمینه همبستگی های مثبت معنادار مشاهده شده بین 
ابعاد کمال گرایی جامعه مدار و خودمدار با نمره کل افسردگی با یافته های فلت هویت. بلانکستین و 
ابرین(۱۹۹۱)» و شماری از پژوهش های انجام شده( فلت و همکاران» ۰۱۹۹۵ ۱۹۹۱؛ فراست و همکاران» 
۳ سدر و ساکس؛ ۱۹۹۳؛ پروسر و همکاران ۱۹۹۴ و سدلر و بو کلند» ۱۹۹۵؛ به نقل از انس و 
کاکس. ۱۹۹۹) و یافته بشارت و میرزمانی(۱۳۸۳) همخوانی داشته است و از طرفی به دلیل وجود رابطه 
معنادار مشاهده شده پین بعد کمال گرایی دیگرمدار با نمره کل افسردگی» این پژوهش با پژوهش های 
یادشده که بر معنادار نبودن چنین ارتباطی دلالت داشته اند ناهمخوانی داشته است. تببین احتمالی که در 
این خصوص می توان بیان نمود این است که در واقع بعد کمال گرایی دیگرمدار با شکل دهی به انتظارات 
افراطی و ارزشیابی انتقادی از دیگران( هویت وفلت. ۱۹۹۱؛ به نقل از بشارت. ۱۳۸۳ :۶) فرد کمال گرا را 
در زمینه روابط بین فردی با مشکل مواجه می سازد آنچنان که یافته بشارت( ۱۳۸۳) نیز شاهدی بر این 
مدعاست که نشان داد که متغیر کمال گرایی دیگرمدار ۸۳ درصد واریانس مشکلات بین شخصی را پیش 
ِ 4 4 7 وت ۱ ّ هه ۱ ۲ ۳ 
بینی می کند. از سوی دیگر بر طبق ادبیات نظری روان درمانی میان فردی(1۳) کلرمن و ویسمن 
(1۹۷۰ به نقل از پروچاسکا" و نورکراس* ۱۳۸۳ :۲۸۶) افسردگی به علت روابط میان فردی معیوب به 
وجود می آید. بنابراین می توان وجود همبستگی مثبت معنادار بین کمال گرایی دیگرمدار با علایم 
افسردگی را به دلیل دخالت متغیر سومی که می تواند مشکلات بین فردی حاصل از کمال گرایی 
دیگرمدار بوده و زمینه ساز افسردگی در افراد می شود دانست و يا آنچنان که نتایج حاصل از پرسش پنجم 
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پژوهش نشان می دهد می تواند به دلیل تعامل با متغیر سومی چون سبک دفاعی رشدنایافته باشد که توانسته 
است با علایم افسردگی رابطه معنادار نشان دهد. 

نتایج حاصل از پرسش دوم پژوهش نشان می دهد که بین هر سه بعد کمال گرایی خودمدار: دیگرمدار 
و جامعه مدار با سبک های دفاعی سازش نایافته‌(رشد نایافته و روان آزرده) همبستگی مثبت معنادار وجود 
دارد. در واقع با فرض معادل شمردن هر سه بعد کمال گرایی با سازه کمال گرایی منفی بر اساس روابط 
مثبت معنادار مشاهده شده بین این ابعاد با افسردگی در یافته اول پژوهش, این نتیجه با يافته بفارت(۱۳۸۴) 
همخوانی دارد که نشان داده بود که کمال گرایی منفی با مکانیسم های دفاعی روان آزرده وار و رشد 
نایافته همبستگی مثبت دارد. همچنین این یافته در زمینه ابعاد کمال گرایی جامعه مدار و دیگرمدار 
هماهنگ و همسو با یافته فلت و همکاران(۲۰۰۵) بود و در زمینه بعد کمال گرایی خودمدار ناهمسو با یافته 
فلت و همکاران(۲۰۰۵) است. در این رابطه می توان گفت که احتمالاً هر یک از ابعاد کمال گرایی از 
طریق تشدید معیارهای آرمانی انعطاف ناپذیر و تقویت انتظارات غیرواقع بینان» توانمندی فرد را برای واقع 
بینی» پذیرش محدودیت های شخصی و مثبت نگری کاهش می دهند و با افزايش شکست ها و ناکامی ها؛ 
منفی نگری و شاخص های بیماری روانی» استفاده از سبک های دفاعی رشدنایافته و روان آزرده وار را 
تقویت می کنند. 

نتایج حاصل از پرسش سوم پژوهش نشان می دهد که از بين دو سبک دفاعی سازش ایافته» فقط بین 
سبک دفاعی رشدنایافته و نمره کل افسردگی همبستگی مثبت معنادار وجود دارد. اين نتیجه» با یافته های 
وابس" و همکاران (۱۹۹۱؛ به نقل از بشارت» ۱۳۸۷ اکرمن و همکاران(۱۹۹۲) مارگو" و 
همکاران(۱۹۹۳ اسپین هوون و کوبی من(۱۹۹۷)» کان ولمون(۲۰۰۰» کروبل " و همکاران(۲۰۰۴) و 
بلایا" و همکاران(۲۰۰۶) هماهنگ و همسو می باشد. اما یافته مهم و جالب توجهی که در جدول ۲ در 
ارتباط با پرسش سوم پژوهش قابل مشاهده است همبستگی منفی معنادار بین سبک دفاعی رشدیافته با 
سطح کلی افسردگی می باشد که نشان می دهد هرچه سطح و شدت افسردگی در فردی کمتر باشد. از 
سبکک دفاعی رشدیافته تری برخوردار خواهد بود. این مسئله با دید گاه نظری وایلنت(۹۸۶؛ به نقل از آفر 
و همکاران» ۰ همخوانی دارد که معتقد است مکانیسم های دفاعی به ویژه آنهایی که به عنوان 
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دفاعی رشدیافته بیشتر استفاده می کنند. این رویکرد نظری توسط باند و همکاران (۱۹۸۳؛ به نقل از محمد 
پوریزدی و همکاران»۱۳۸۸ :۱۲) و اندروز و همکاران (۱۹۹۳) تایید شده است. 

نتایج حاصل از پرسش چهارم پژوهش نشان می دهد که از میان متغیرهای کمال گرایی و سبک های 
دفاعی؛ چهار متغیر سبکک های دفاعی رشدیافته و رشدنایافته و کمال گرایی جامعه مدار و کمال گرایی 
خودمدار پیش بین های مناسب يا معناداری برای افسردگی دانشجویان هستند و می توانند با اطمینان ۰/۹۹ 
۸ درصد تغییرات مربوط به افسردگی دانشجویان را تبیین کنند. با توجه به پیشینه پژوهش پژوهشی با 
طرح مشابه که توامًبه بررسی نقش پیش بینی کنندگی کمال گرایی و سبک هسای دفاعی در رابطه با 
افسردگی دانشجویان بپردازد» به دست نیامد اما در این زمینه می توان نتیجه به دست آمده را با نتایج 
پژوهش هایی که در آنها نقش پیش بینی کنندگی هر یکک از متغیرهای کمال گرایی و سبک های دفاعی 
به طور جداگانه در رابطه با افسردگی مورد بررسی قرار گرفتند اشاره نمود. برای نمونه» نقش پیش بینی 
کنند گی متغیرهای کمال گرایی خودمدار و کمال گرایی جامعه مدار در این يافته می تواند با یافته های 
هویت و فلت( ۹۹۰۵ به نقل از هویت و فلت ۱۹۹۱۵ :۴۵۷) در بعد کمال گرایی خودمدار هویت و 
همکاران(۱۹۹۶) در بعد کمال گرایی جامعه مدار و چانگ و سانا (۲۰۰۱) در هر دو بعد کمال گرایی 
خودمدار و جامعه مدار هماهنگ و همسو باشد. تبیینی که در این رابطه وجود دارد این است که بر اساس 
دید گاه نظری هویت و فلت(1۹۹۱9 به نقل از چانگ و ساناء ۲۰۰۱: ۴۹۰) ناکامی و شکست افراد در 
ب رآورده کردن انتظارات آرمانی و معیارهای غیر واقع بینانه خواه از سوی خود شخص و خواه از سوی افراد 
مهم می تواند منجربه فراخوانی احساسات بی ارزشی و خود سرزنشگری و خود انتقاد گری شدید در فرد 
شده که زمینه بروز حالت های هیجانی منفی با شرایطی نظیر افسردگی یا احساس ملالت را فراهم 
می آورد. همچنین نقش پیش بینی کنند گی سبک های دفاعی رشدیافته و رشدنایافته در اين یافته می تواند 
با یافته ون و همکاران (۲۰۰۹) که موید ارزش پیش بینی کنند گی سبک دفاعی رشدیافته می باشد و یافته 
نیشیمورا" (۱۹۹۸) دررابطه با سبک دفاعی رشدنایافته هماهنگ و همسو باشد. این مسئله نیز با دید گاه 
نظری وایلنت(۱۹۹۳؛ به نقل از ون و همکاران ۲۰۰۹ :۲۶) همخوانی دارد که معتقد است رشدیافتگی 
دفاعی» عامل پیش بینی کنند گی سلامت روانی طی زندگی است و این که افراد برخوردار از سبکک دفاعی 
رشدنایافته در دوره بزر گسالی در خطر بیشتری برای ابتلا به اختلال های روانی نظیر افسرد گی قرار دارند 
(وایلنت و وایلنت. ۱۹۹۲ به نقل از کان و لمون ۲۰۰۰ :۷۲۴). 
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و سرانجام نتایج حاصل از پرسش پنجم پژوهش نشان می دهد که متغیر سبک دفاعی رشدنایافته به 
عنوان یکی از دو سبک دفاعی سازش نایافته» اثر تعدیل کنند گی برای کمال گرایی جامعه مدار و 
دیگرمدار در ارتباط با علایم افسردگی دارد. همین طورء سبک دفاعی رشدیافته نیز برای کمال گرایی 
جامعه مدار در ارتباط با علایم افسردگی اثر تعدیل کنندگی دارد. بدین معنا که در کمال گرایان جامعه 
مداری که از سطوح بالایی از سبک دفاعی رشدنایافته و یا سطوح پایینی از سبک دفاعی رشدیافته 
برخوردار می باشند و همین طور در کمال گرایان دیگرمداری که از سطوح بالایی از سبک دفاعی 
رشدنایافته برخوردار هستنده به احتمال بیشتر علایم شدیدتر افسردگی را تجربه می کنند. در نتیجه این 
یافته پيشنهاد می کند که کمال گرایی جامعه مدار ممکن است بعدی از کمال گرایی باشد که به عنوان 
عاملی آسیب زا در افسردگی نقش مهمتری خواهد داشت و این که سبک دفاعی رشدنایافته در مقایسه با 
سبک روان آزرده نقش تعدیل کنند گی مهمتری را در رابطه بین کمال گرایی و افسردگی ایفا می کند. در 
واقع» نقش تعدیل کنندگی سبک دفاعی رشدنایافته در اين نتیجه می تواند با يافته های ( کان, ۱۹۹٩‏ 
۷۲۰ کان ولمون» ۰۲۰۰۰ رف کان و کمپل. ۲۰۰۵؛ به نقل از کان و السون ۲۰۰۷ :۷۱۷) و کان 
والسون (۲۰۰۷) دررابطه سایر متغیرها با علایم افسردگی هماهنگ و همسو باشد. همچنین این نتیجه با یافته 
فلت و همکاران(۲۰۰۵) که در آن تنها نقش واسطه ای سبک های دفاعی سازش نایافته در رابطه بین بعد 
کمال گرایی جامعه مدار و افسردگی نشان داده شده بود و هیچ گونه حمایتی در زمینه نقش تعدیل 
کنند گی این متغیر فراهم نشده بوده ناهمخوانی دارد. تببین احتمالی در این زمینه می تواند تا حدودی 
متوجه تفاوت های در نمونه و تفاوت در ابزار سنجش گردد. در هر حال ارائه تبیینی قاطع در زمینه این 
يافته نیازمند پژوهش های بیشتری است. 

در جمع بندی کلی؛ می توان گفت که با توجه به یافته های حاصل از این مطالعه مبنی بر وجود روابط 
مثبت معنادار بین هر سه بعد کمال گرایی با علایم افسردگی و سبک های دفاعی سازش ایافته؛ اين یافته ها 
می توانند تاییدی بردید گاه مرسوم در زمینه کمال گرایی باشد مبنی بر این که سازه کمال گرایی» سازه ای 
مخرب و ویرانگر است ( بلت» ۱۹۹۵؛ پچ ؛ ۱۹۸۴ به نقل از چانگ وساناء ۴۹۴:۲۰۰۱). همچنین یافته های 
مطالعه کنونی می تواند اشارات عملی و ارزش بالقوه ای برای مشاوران فراهم کند که در کار با مراجعان 
افسرده کمال گرا نه تنها فعالیت هایی را که تمایلات کمال گرایانه را تغییر می دهند» مورد هدف قرار 


دهند» بلکه همچنین به دلیل درمان نسبتاً دشوار کمال گرایی و ضرورت مداخلات درمانی طولانی مدت 


1. ۲2۵۲ 
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جهت رفع آن» معقولتر است که دست کم در مراحل ابتدایی درمان؛ مداخلات مشاوره ای روی سبکك 
های دفاعی سازش نایافته و تسهیل سازی جهت گیری متشکل از دفاعهای رشدیافته تر متم رکز شده و 
سپس متعاقباًبه طور مستقیم روی کاهش سطوح کمال گرایی تمرکز يابند. 

استفاده از پرسشنامه های خود سنجی در این پژوهش که امکان سوگیری پاسخ را به وجود می آورند و 
نوع پژوهش محدودیت هایی را در زمینه تعمیم یافته ها تفسیرها و اسنادهای علت شناختی متغیرهای 
مورد بررسی نشان می دهد. همچنین نمونه مورد بررسی در اين پژوهش یک نمونه دانشجویی بوده و در 


تعمیم یافته ها به سایر جمعیت ها باید احتیاط شود. 


تشکر و قدردانی 

بدین وسیله از مدیران محترم آموزشی دانشکده های ادبیات و علوم انسانی» فنی و مهندسی. کشاورزی و 
علوم پایه دانشگاه گیلان که امکان اجرای پژوهش در کلاس های درس را فراهم آوردند تشکر می شود. 
همچنین از استادانی که اجازه دادند دانشجویان در کلاس پرسشنامه های مربوط را تکمیل کنند و به علاوه 


از دانشجویان محترم به عنوان آزمودنی های این پژوهش سپاسگزاری می شود. 
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